
  

 
 

 

ALEZplus 
 
 
 
ALEZ is de academie in Breda voor jongeren met een verstandelijke beperking. Ons doel is 
om deze jongeren zo zelfstandig mogelijk te laten opgroeien. Dat doen we door onderwijs 
en stages te organiseren. ALEZ heeft de ambitie om een leven lang leren mogelijk te maken 
en ontwikkelt daarvoor verschillende programma’s. 
 
Onderwijsprogramma’s 
ALEZ heeft het volgende in huis: 

• Voor 16plussers organiseren we vijf dagen scholing: drie dagen lessen en twee dagen 
stage. Dit programma is bedoeld voor na het VSO of Pro en is de basis van ALEZ. 

• Voor de groep jongvolwassenen, vanaf ongeveer 25 jaar, die werk hebben (al dan 
niet betaald) zullen we de komende jaren modules gaan ontwikkelen om hun 
vaardigheden te onderhouden.  

• Voor de groep leerlingen onder de 16 jaar gaan we vanaf het schooljaar 23/24 
‘ALEZplus’ organiseren: één dag ALEZ-onderwijs per week.  

 
Wat is ALEZplus? 
ALEZplus is een afgerond onderwijsprogramma van drie tot zes maanden voor leerlingen 
van het VSO. Deze leerlingen komen één dag (bij voorkeur op een donderdag) in de week 
naar ALEZ om bij ons het lespakket ‘Wie ben ik’ te volgen.  
‘Wie ben ik’ is een afwisselend, leuk, hands-on lesprogramma, waarbij al onze acht 
onderwijsdomeinen aan bod komen. De twee centrale domeinen staan voorop, nl je 
talenten ontdekken en steviger in je schoenen leren staan.  
De andere domeinen dragen daaraan bij; taal-, reken-, motorisch- en digitaal vaardiger 
worden, wereldwijzer worden en leren plannen en organiseren.  
 
Het lespakket ‘Wie ben ik’ 
Het lespakket ‘Wie ben ik’ opent met de vraag hoe zag ik eruit als baby, als peuter en 
kleuter? En ook: hoe zie ik eruit als ik straks oud ben? We maken een persoonlijke tijdlijn en 
onderzoeken hoe taal en communicatie ontstaan: van huilen tot praten.  
We leren de leerlingen hun personalia invullen en maken familie-relaties inzichtelijk. 
Natuurlijk is er een lesblok over je lichaam: hoe functioneren je longen? Hoeveel botten heb 
je en hoe lang zijn je botten eigenlijk? Iedereen maakt z’n eigen skelet.  
We ronden het programma af met een vlog en een posterpresentatie, waarbij de ouders 
van harte welkom zijn.  
 



  

 
 

Naast deze lessen bieden we 
 

• Aan de deelnemende leerlingen een rondleiding op Curio, het MBO in Breda en onze 
samenwerkingspartner, en de kans om één dag mee te draaien in de klas samen met 
MBO-studenten. 

• En een keer meedraaien in onze keuken door een avondmaaltijd te maken met onze 
chefkok Koen 

• Alle gelegenheid om onze jongeren te ontmoeten; waar het voor de leerlingen en 
onze jongeren een meerwaarde heeft, zullen we samenwerking organiseren. 

• Een warm welkom aan de ouders/verzorgers binnen de ALEZ-familie; jullie 
ontvangen onze wekelijkse nieuwsbrief en worden uitgenodigd voor de ouderavond. 

 
Rianne van Hulten is de leerkracht. Zij werkt op woensdag met de ALEZ-jongeren bij Curio 
en is daarnaast stagebegeleider en invalleerkracht bij ALEZ.  

 
Even praktisch 
De ALEZplus-dag telt als stageplek voor het Vso. Omdat we officieel een dagbesteding zijn, is 
deze dag niet gratis. We hanteren de tarieven van het Zorgkantoor voor begeleiding groep, 
het gaat om twee dagdelen.  
We organiseren niet standaard het vervoer van onze deelnemers, maar zullen zeker 
meedenken hoe dit te organiseren.  
De ALEZplus-dag gaat door als er zich minimaal drie leerlingen inschrijven om mee te doen.  
 
Meer informatie? 
Bel of email Rianne als je vragen hebt over de inhoud van het programma: 0620997227 of 
rianne@alez-academie.nl 
Bel of email naar Silvie als je vragen hebt over alle overige zaken of als je je zoon, dochter of 
leerling wilt aanmelden: 06 20962394 of silvie@alez-academie.nl 
  


